
日本女子大学リカレント教育課程

働く女性のためのライフロングキャリアコース

第３回生
募集

人生100年時代において女性が長く社会で活躍するための学びとして、離職せずに
学び続けるコースです。さまざまな職場で活躍し、多様なバックグラウンドを持つ
方々がお互いに情報交換をすることで、ネットワークを構築しながらビジネススキ
ルアップをするプログラムとして設置しました。本課程での学びを就労先ですぐに
活かすことで、仕事や人間関係の悩みを解消し、後輩育成や業務の効率化等の多様
な効果を生んでいます。

高等学校卒・大学受験資格を有する、就労中・就労経験のある社会人女性

6ヶ月(5～12月) 平日夜間(19:00～20:40)・土曜日(1時限目 9:00～10:40)
(2時限目10:50～12:30)

6.5単位 Zoom・オンデマンドコンテンツを利用したオンライン授業
β全国どこからでも受講できます

出願料 5千円(本学卒業生は免除) 入学金・受講料 16万8千円(6.5単位)

3月下旬～4月下旬(決定次第HP･SNSでお知らせします)

大学図書館・大学生協・食堂利用可／再就職支援σΰ

対 象

受 講 期 間

修 了 要 件

受 講 料

出 願 期 間

備 考

＜修了生の声＞
É 少人数で話し合うワークの機会をたくさん与えられたことで、多種多様な考え方に触れることができました。

（20代）
É 受講者や先生方のさまざまなキャリア・働き方を通じて、今後のキャリアを考えることができました。

（20代）
É 講義で学んだことを実務に生かして結果をだし、査定で高評価を得ました。（30代、団体職員）

É 講義が多方面にわたっていて、選びがいがありました。女性のためのコースが多くてよかったです。 （50代）
É 年齢で諦めてしまっていた事が、これからもチャレンジできるという自信に繋がりました。（50代、金融業界）

É 多くの同期生や先生方と交流することで人生において学び続けることの有益性と必要性を得心しました。
（ 50代、運輸建設業界）

É 時間は作るもの。働きながらでも学び直せます。（40代、金融業界）

入学キャリア説明会 2022年8月ごろ受付開始予定

＜募集要項＞ (抜粋)
参考:第2回生実績

2023年度



日本女子大学リカレント教育課程
recurrent@fc.jwu.ac.jp
03-5981-3751

月～金 9:30～16:30
土 9:30～11:30

https:// www5.jwu.ac.jp/
gp/recurrent/gaiyou_hataraku.html

＜開講科目＞ 参考:2022年度開講科目

1科目：1回につき100分授業
「再就職コース」：「再就職のためのキャリアアップコース」

入学時の年齢層・年齢分布受講生の居住地域

＜受講生のデータ＞
(第1,2回生 全入学者36名)

＜制度＞

♦履修証明プログラム ♦職業実践力育成プログラム ♦厚生労働省教育訓練給付金制度 対象講座
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必修 キャリア講演「女性のライフスタイルと起業という選択肢」 0.5 全2回 （ 3時間）

選択
必修

メンタルヘルス・マネジメント（セルフケア） 1 全6回 （10時間）

ライフロング・キャリア・デザイン 1 全6回 （10時間）

人材育成の導入理論 1 全6回 （10時間）

自由
選択

働く女性のためのブラッシュアップ金融経済講座 ＊企業寄付講座 0.5 全3回 （ 5時間）

マーケティング・マネジメント 2
全12回（20時間）
「再就職コース」と共同開講

市場調査論 2 全12回（20時間）

BusinessEnglish 2 全12回（20時間）

プレゼンテーション 1 全6回 （10時間）

管理会計の基礎 2 全12回（20時間）

情報処理演習 ＊オンデマンド配信 1 全6回 （10時間）

ITリテラシー3（Access） ＊オンデマンド配信 1 全6回 （10時間）
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https://www5.jwu.ac.jp/gp/recurrent/courseW/index.html
https://www5.jwu.ac.jp/gp/recurrent/courseW/index.html
https://twitter.com/Jwu_recurrent
https://www.facebook.com/Jwu.recurrent
https://www.instagram.com/jwu_recurrent/

