


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

    

 

 

 

 
                    

申し込み方法  
カウンセリングセンターの受付に直接いらして、予約の希望を伝えてください。 

所定の申込用紙をお渡ししますので、その場で記入していただきます。 
   各回とも定員になり次第、募集を締め切ります。         
  日時の希望には添えないことがありますので、予めご了承ください。  

                                         

 

 コラージュ体験「アートを通して自分に触れよう」 ✂ 
  雑誌から切り抜いた写真や絵を、はさみやのりを使って組み合わせ、自

分だけのオリジナル作品を作っていきます。 

 思いのままに作る過程を楽しみ、こころの中に生まれてくる感覚を体験し

てみましょう。（作品を評価したり、解釈することはありません。） 

 

日程： 11 月 13 日（金）15：00～16：00、11 月 19 日（木）13：00～14：00 

対象： 全学年 

定員： 各回３～４名 (要予約 先着順) 

場所： カウンセリングセンター 図書コーナー 

      「自己表現としての“アサーション”」 ♪♫  

 自分の気持ちを相手に伝える時に、曖昧にしたり攻撃的になったりして

いませんか？ アサーションとは、自分の気持ちにも相手の気持ちにも配

慮できる適切な自己主張のことを指します。 

 アサーティブな言動を身につけることで、自分にとっても相手にとっても

よい関係を築くことができます。 

 ここではビデオを見ながら、アサーションについての解説をします。 

 

日程： 12 月 3 日（木）14：30～15：30 

対象： １，２年 

定員： ８名 (要予約 先着順) 

場所： カウンセリングセンター 図書コーナー 

「“リフレーミング” 自分自身をほめてみよう」 ♪♬ 
自分の置かれた状況について、必要以上に悲観的な見方をしていま

せんか？ リフレーミングとは、よりポジティブに捉えることを指します。 

リフレーミングのやり方を身につけると、自分を好きになったり、他人を

認められるようになったりしますので、参加してみてください。 

 
日程： 12 月 10 日（木）13：00～14：00 

対象： 全学年 

定員： ８名 (要予約 先着順) 

場所： カウンセリングセンター 図書コーナー 

 「自分自身をもっと知ってみよう」 ♧♧♧ 
 就職活動の時期になって、突然自分ってなんだろう？と考えてもなか

なかうまく出てきません。日頃から自分になじんでいる必要があるので

す。このワークでは、楽しみながら自分の特徴を探るお手伝いをしま

す。ぜひいらしてください。 

 
日程： 11 月 12 日（木）13：00～14：00、11 月 26 日（木）13：00～14：00 

対象： １，２年 

定員： 各回８名 (要予約 先着順) 

場所： カウンセリングセンター 図書コーナー 


