
（様式２）

学校名： 日本女子大学 12単位

課程名： 80.00%

分類 科目名 配当年次 単位数 企業等 双方向 実務家 実地 担当教員・実務家名 教員・実務家の所属

必修
キャリア講演
「女性のライフスタイル
と起業という選択肢」

0.5 ○ ○ 堤 香苗
株式会社キャリア・マム代
表取締役（実務家教員）

選択
必修

メンタルヘルス・マネジ
メント（セルフケア）

1 ○ ○ 齋藤 真理子
株式会社PFU　健康管理
室（実務家）

選択
必修

ライフロング・キャリア・
デザイン

1 ○ ○
大沢 真知子
エディ 操
上野 哲生

日本女子大学名誉教授/日本女
子大学シニアアドバイザー（実務
家）/日本女子大学リカレント教育
課程担当講師（実務家）

選択
必修

人材育成の導入理論 1 ○ ○ 上野 哲生
日本女子大学リカレント教
育課程担当講師（実務家）

自由
選択

働く女性のためのブラッ
シュアップ金融経済講
座

0.5 ○ ○
野村證券講
師
高梨 博子

野村證券株式会社虎ノ門
支店法人課（実務家）/
日本女子大学英文学科教
授・生涯学習センター所長

自由
選択

市場調査論 2 ○ 田部 渓哉 城西大学経営学部

自由
選択

マーケティング・マネジ
メント

2 田部 渓哉 城西大学経営学部

自由
選択

Business English 2 ○ 印田 佐知子

成蹊大学国際教育セン
ター    常勤講師・日本女
子大学英文学科非常勤講
師（実務家教員）

自由
選択

プレゼンテーション 1 ○ ○ 尾方 僚

デジタルハリウッド大学客員
准教授・日本女子大学教育
学科非常勤講師（実務家教
員）

自由
選択

管理会計の基礎 2 ○ 末益 弘幸

新宿監査法人、新宿税理
士法人、公認会計士末益
会計事務所、大原大学院
大学会計研究科（実務家
教員）

自由
選択

情報処理演習 1 深澤 進
日本女子大学リカレント担
当講師

自由
選択

ITリテラシー3（Access) 1 ○ 伊藤 浩次
ファンクション・ワン（実務
家教員）

合計： 科目 単位

＊申請する課程で受講可能な全ての科目について記入してください。

＊「企業等」、「双方向」、「実務家」、「実地」の欄に○を付けた科目については、要件に該当することを明記したシラバス
を添付してください。

授業科目の概要について

要件該当授業時数：

要件該当授業時数／総授業時数：

15

リカレント教育課程
働く女性のためのライフロングキャリアコース


