
リカレント教育課程 再就職のためのキャリアアップコース 

 

授業科目名 社会人のための自己表現２ （自己表現実践） 

担当者名 上田晶美（実務家教員）             ＊全６回授業を担当 

開講年度学期 ２０２４度 後期 授業形態 対面授業 

単位数 １ 授業区分 週間授業 

授業の概要 面接に向けて、自己表現力を磨く。ビデオで撮って改善していく。 

授業の到達目標 

及びテーマ 

就活面接に自信を持って臨めるよう、自己表現のスキルを身につける。その他、いろいろな場面での

プレゼンテーションに活かせるようにする。 

 


