
リカレント教育課程 再就職のためのキャリアアップコース 

 

授業科目名 キャリアマネジメント２B 

担当者名 藤井浩明 （実務家）                ＊全６回授業を担当 

開講年度・学期 ２０２４年度 後期 授業形態 対面授業 

単位数 １ 授業区分 週間授業 

授業の概要 

この授業では、転職活動を成功させるために必要な知識だけでなく、「実践的な応募書類の作成」と 

「正しい自己理解」を目指します。具体的には、履歴書や職務経歴書の作成を通じて自己理解を深め、

自分自身に自信を持ち、アピールすべきポイントを明確化します。また、自己効力感を高め、面接に 

耐えられる状態を作ると共に、就職後も自分自身が充実した状態で働き続けることができる能力を身に

付けます。 

授業の到達目標 

及びテーマ 

１、企業が求めるもの、自分の持っているスキルや強みを認識し適切に表現することができる。 

２、上記内容を転職活動で使用する書類に反映し、適切に作成することができる。 

３、自身の働き方やキャリアについて自ら構想し計画を立てることができる。 

 


