
リカレント教育課程 再就職のためのキャリアアップコース 

 

授業科目名 キャリアマネジメント２A 

担当者名               鈴木 紀子 （実務家教員）         ＊全６回授業を担当 

開講年度学期 ２０２４年度 後期 授業形態 対面授業 

単位数 １ 授業区分 週間授業 

授業の概要 

本授業の目的は、受講生の皆さんが考える今後のキャリアの方向性を確認し、それに向けた具体的な 

行動を検討することです。前期から進めてきた自己理解の取り組みが実際の就職活動に結びつくように、

様々なデータや理論などを交えながら参考となる視点を多面的に提示します。また、グループワークなどを

通じて他者との対話力や関係構築力を高めるとともに、皆さん各自の課題の解決につながるキャリア 

マネジメントについて考え、それを実際の行動に移す力を身につけることを目指します。 

授業の到達目標 

及びテーマ 

１．社会と自身の状況をふまえつつ、自らのキャリアの方向性を確認することができる。 

２．自身の望むキャリアを築くための行動計画を作成することができる。 

３．キャリアマネジメントに必要な視点が理解できるようになる。 

 


