
リカレント教育課程 再就職のためのキャリアアップコース 

 

授業科目名 キャリアマネジメント 1B 

担当者名 小紫恵美子（実務家教員）        ＊全６回授業を担当 

開講年度・学期 ２０２４年度 前期 授業形態 対面授業 

単位数 １ 授業区分 週間授業 

授業の概要 

本講座の最終目標は、受講された皆さんが社会環境の変化を理解し、ご自身の働き方、生き方の選択肢として、
自信を持って再就職に取り組んでいただくことです。本来、組織と個人は対等であって、ご自身が持てる力を生き
生きと発揮することが求められています。 
本講座では、現在の女性を取り巻く雇用環境を理解するとともに、毎回の皆さんとの現場での対話を通じて、 

まさに今、激しく変化する環境の中で私たちに期待される「主体性」を発揮し続けるために必要な「力」と「技」の

インプットを行い、再就職や就業に必要となるスキルを身につけていただきます。 

授業の到達目標 

及びテーマ 

１ 変化する社会環境に対し、主体的に働くための考え方の基本を修得する。 
２ 女性の就業に必要な能力とその課題を理解する。 
３ 再就職に必要な基本的なスキルを修得する。 

 


