
リカレント教育課程 再就職のためのキャリアアップコース 

 

授業科目名 キャリアマネジメント 1A 

担当者名 冨山 佳代（実務家教員）        ＊全６回授業を担当 

開講年度・学期 ２０２４年度 前期 授業形態 対面授業 

単位数 １ 授業区分 週間授業 

授業の概要 

キャリアマネジメント１Aでは、再就職活動および就業後の自己成長のための「自己理解」、「客観的な自己 

評価」、「ライフ・キャリアプランの作成」に取り組みます。 

自分が描くライフ・キャリアプランの実現に向け、新しい一歩を踏み出すための準備と再就職活動での書類

選考・面接に自信をもって臨むための準備をします。 

授業の到達目標 

及びテーマ 

１：再就職活動および仕事をしていくうえでの自分の特徴・強み・課題が説明できるようになる。 

２：仕事で求められることを再確認し、客観的な基準に照らし自己評価ができるようになる。 

３：「目指したい姿（ライフ・キャリアプラン）」と「キャリアチェンジの目的」が説明できるようになる。 

 


