
2024/3/252023/11/9 現在

必修科目

選択科目

ＩＴリテラシー１

リカレントキャリアガイダンス
・講演会

★

●いったん単位を修得した科目は、再び受講することはできません。

時間割は2024年3月25日現在のものです。変更することがあります。

キャリアマネジメント1A
※１

メンタルヘルス・マネジメント
※１

◆リカレント科目の授業回数は12回です。　

★　　リカレントキャリアガイダンス・講演会を開催。開催日等は後日お知らせ。原則参加。

リカレントキャリアガイダンス
・講演会

★
後
半

キャリアマネジメント1B
※１

※１　授業回数：全6回。1単位　開講日：シラバスを確認すること

※２　学部科目等履修として別途手続きが必要です（授業回数：全14回）
　　　(学部生優先のため学部生の登録状況により履修できないことがあります。）

※３　「働く女性のためのライフロングキャリアコース」と共通開講。
　　　 （授業回数：全12回）　開講日：シラバスを確認すること。

※４　オンデマンドコンテンツ配信。または一部オンデマンドコンテンツ配信。シラバスを確認すること。

土

オ
ン
ラ
イ
ン

マーケティングマネジメント　※３※４

金
通
学

総合英語

前
半

木
通
学

日本語コミュニケーション論
※１

社会人のための自己表現１
（プレゼンテーション）

※１

社会課題と
NPO・NGO

※２

現代ビジネスと
起業
※２

水
通
学

知って役立つ「労働法」
（社会保険労務士準備講座）

知って役立つ
「社会保険制度」

（社会保険労務士準備講座）

火

オ
ン
ラ
イ
ン

隔
週

時事英語1
（Current English 1）※１

ライフステージ
と法※２

記録管理概論
（記録情報管理士
準備講座３級対

策）

リカレントキャリアガイダンス・
講演会

★時事英語2
（Current English 2）※１

月

オ
ン
ラ
イ
ン

企業会計入門
貿易実務

(貿易実務検定Ｃ級準備講座)

Ⅰ消費者問題と行政・法律の対応、
生活知識

（消費生活ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ(消費生活相談員）
資格準備講座）

※４

リカレント教育課程　再就職のためのキャリアアップコース
　2024年度　前期 時間割表

1時限目 2時限目 3時限目 4時限目

9:00～10:40 10:50～12:30 13:20～15:00 15:10～16:50


